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1. Introducion e contextualizacion: 1.E.S San Clemente de Santiago

1.1. Situacion e historia

O IES San Clemente esta situado na zona monumental de Santiago de Compostela, proximo &
alameda e & catedral, na rGa que leva o seu mesmo nome. O contexto sociocultural é urbano,
ademais de caracterizarse especialmente por considerarse cidade de peregrinacion, de congresos e

de encontro de culturas, designada patrimonio da humanidade pola UNESCO.

A historia deste IES reméntase ao ano 1948,
cando unha vidva composteld lle doou uns
terreos situados no campo de San Clemente ao

concello coa finalidade de que, neles, se

construise un centro para acoller os nenos
pobres da cidade e proporcionarlles uns

cofiecementos profesionais. A doazon realizouse

por motivos pios e a Igrexa tutelou o
desenvolvemento das obras de edificacion, dirixidas polo prelado galego D. Fernando Quiroga
Palacios.

Ainda que o edificio puido estar rematado antes, as sUas actividades non comezaron ata 0 ano
1953, data coincidente co momento en que o Papa Pio XII designa Cardeal ao mencionado D.
Fernando Quiroga Palacios. Nun primeiro momento, foi sede da antiga Escola de Traballo, que
pasou a constituirse como Escola de Mestria Industrial e a continuacion Centro de Formacion
Profesional de 1l Grao. Non foi ata a Gltima década do século XX cando, coa reforma educativa
formulada na LOXSE, adquiriu a denominacion de instituto de educacion secundaria (IES) e, xa no
século XXI, se introduciron as ensinanzas non estritamente profesionais.

O centro esta distribuido en tres andares e un soto; posUe cinco talleres e unha aula de
informatica, tres aulas para ESA e BAC (adultos), unha sala de usos multiples (video, conferencias,

etc.), un laboratorio, unha biblioteca e outras dependencias dedicadas a administracion e servizos.

.



1.2. Oferta docente

Este centro oferta diversas modalidades de
docencia:

Presencial (didrna e nocturna): Ciclo superior
de Administracions de Sistemas Informaéticos
(ASI), Ciclo Superior de Desenvolvemento de

Aplicacions Informéticas (DAI) e Ciclo Medio

de Explotacion de Sistemas Informaéticos;
ademais, impéartese ESO semipresencial para

persoas adultas (ESA).

A distancia: ESO para alumnado adulto (ESAD) na zona de influencia do centro (Santiago e
arredores), e BACA (modalidades de CC. da Natureza e da Saude, e Humanidades e CC. Sociais).
O centro tamén ofrece a posibilidade de matricularse por libre para a obtencion do titulo de

, coa oferta de BACA para a zona de Santiago.
1.3. Bacharelato a distancia e de adultos: marco lexislativo

1.3.1. Ensino en xeral

O desenvolvemento da programacion ten en conta as orientacions do DCB da ESO para a nosa
area, publicado pola Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria (Decreto 231/2002, DOG
n° 135, 15 de xullo de 2002).

Ampérase tameén no establecido na Lei Organica 1/1990, de Ordenacion Xeral do Sistema
Educativo, que determina na seccién segunda do seu capitulo Il os aspectos basicos da
organizacion do bacharelato, e que son o fundamento dos reais decretos 1700/1991, do 29 de
novembro, e 1178/1992, do 2 de outubro, polos que se establecen a estrutura e as ensinanzas
minimas do bacharelato, respectivamente.

O Decreto 275/1994, do 29 de xullo, polo que se establece o curriculo do bacharelato na
Comunidade Auténoma de Galicia constitie o desenvolvemento desas normas para a nosa
Comunidade Auténoma. Como consecuencia da publicacion do Real decreto 3474/2000, do 29 de
decembro, polo que se modifican os reais decretos 1700/1991 e 1178/1992, o Decreto 275/1994 vén
ser modificado polo Decreto 231/2002, do 6 de xufio (DOG do 15 de xullo).

A relacion de materias optativas desta etapa, xunto co correspondente curriculo, establécense na
Orde do 2 de maio de 1996. Asi mesmo, a Orde do 1 de marzo de 1995, sobre a avaliacion dos



alumnos e alumnas que cursan o bacharelato, regula os procedementos para a avaliacion, promocién «
e titulacion

do alumnado desta etapa educativa. Tendo en conta o regulamentado nas disposicions precedentes,

asi como a experiencia acumulada nos anteriores periodos de implantacion do bacharelato,
establecéronse novas medidas de ordenacion educativa relativas & sGa estrutura, a asignacion

horaria das sias materias, asi como todos aqueles aspectos necesarios para o transito adecuado do
alumnado cara a estudos universitarios ou de formacion profesional especifica de grao superior na

Orde do 4 de xullo de 2002 (DOG 144 de 26.07.2002) pola que se regula a organizacion académica

do bacharelato na nosa comunidade.

1.3.2. Ensino a persoas adultas

A ensinanza basica para persoas
adultas estd regulada na nosa comunidade
desde a orde do 26 de maio de 1997 (DOG 15
de xullo de 1997); os documentos basicos do
proceso de avaliacion regularonse na Orde de
15 de abril de 1998 (DOG 4 de xufio de
1998).

A Lei 9/1992, do 24 de xullo, de educacién e promocion de adultos da Comunidade

Autdénoma de Galicia, define no seu artigo primeiro a educacién e promocién de adultos como un
conxunto de accions de caracter educativo, cultural, social e profesional orientado a lles
proporcionar a todos os residentes no territorio da comunidade Auténoma Galega que superaron a
idade de escolaridade obrigatoria 0 acceso, de forma gratuita e permanente, & sta formacion
persoal, asi como a ambitos de formacion ligados a niveis educativos superiores. No seu artigo 16
establece que a educacién e promocion de adultos

adoptara as seguintes modalidades: presencial, semipresencial e a distancia.

O Decreto 88/1999, do 11 de marzo (DOG do 13 de abril), polo que se regula a ordenacion xeral
de ensinanzas de educacion de persoas adultas e os requisitos minimos dos centros da Comunidade
Auténoma de Galicia, establece que as ensinanzas para as persoas adultas deberan desenvolverse
desde a formacion inicial ata o acceso & universidade e terdn como finalidade a adquisicion dunha
formacion bésica que facilite a transicion da persoa adulta a vida activa, a promocion laboral, asi
como a slUa orientacion e preparacion para 0 acceso aos estudos superiores. No seu artigo 6,

ademais, establece que, a través da modalidade a distancia, poderan ofertarse as ensinanzas dos



niveis educativos e profesionais que se determinen das recollidas nese decreto e que non requiran a «
presenza directa do alumnado.

Por Orde do 14 de abril de 1999 (DOG do 29 de abril), a Conselleria de Educacion e
Ordenacion Universitaria regulou as ensinanzas de bacharelato para as persoas adultas, e adaptou
para este alumnado o establecido no decreto 275/1994, do 29 de xullo, polo que se establece o
curriculo do bacharelato na Comunidade Autonoma de Galicia. Esta orde foi modificada despois
pola orde do 17 de xufio de 1999, e mais tarde pola orde de 5 de xullo de 2006. Como consecuencia
da modificacion introducida polo Real Decreto 3474/2000, do 29 de decembro, o Decreto 275/1994,
antes mencionado, foi modificado polo Decreto 231/2002, do 6 de xufio (DOG do 15 de xullo,
correccion de erros no DOG do 5 de novembro).

Por orde do 8 de maio de 2002 (DOG do 4 de xufio), a Conselleria de Educacion e Ordenacion
Universitaria regulou a autorizacion das ensinanzas de educacion para persoas adultas, nos réximes
presencial e a distancia, en centros de educacion e promocion de adultos (EPA) e institutos de
educacion secundaria dependentes da Conselleria de Educacion e Ordenacién Universitaria.

A orde mais recente pola que se ordenan e organizan as ensinanzas de bacharelato para adultos
na nosa comunidade € a de 5 de xullo de 2006, publicada o 26 de xullo de 2006 (DOG 143).

1.3.3. Ensino de adultos e a distancia

En 1982 (Decreto 120/1982 de 5 de outubro), logo da transferencia de competencias en materia
de educacion a Comunidade Auténoma de Galicia, o antigo Instituto Nacional de Bacharelato a
Distancia (INBAD), creado en 1975 e dependente do CIDEAD (Centro para la Innovacion y
Desarrollo de la Educacion a Distancia), pasa a consolidarse como Instituto Galego de Bacharelato
a Distancia (Ingabad).

Coa implantacion da Lei Organica 1/1990, de 3 de outubro, de Ordenacién Xeral do Sistema
Educativo (LOXSE), a Xunta de Galicia decidiu non incluir este sistema de docencia a distancia no
programa de implantacién da lei, de modo que o Ingabad acabou por se extinguir en 2002. A
modalidade a distancia que se orixinou a partir deste momento de maneira xeneralizada en toda
Galicia, e que deu resposta &s esixencias da normativa da LOXSE tanto para a ESO como para o
BAC, centralizouse en Santiago de Compostela a través do IES San Clemente por Orde do 23 de
agosto de 2001 (DOG do 13 de setembro).

A Lei organica 2/2006, de 3 de maio, de educacion, dedica os seus artigos 66 a 70 a
educacion das persoas adultas. No seu artigo 67.2° prevé gque as ensinanzas para as persoas adultas
poderan desenvolverse a través da modalidade de educacion a distancia. Igualmente, no punto 7
dese mesmo artigo, establece que as ensinanzas para persoas adultas se organizaran cunha

metodoloxia flexible e aberta, de modo que respondan as suas capacidades, necesidades e intereses.



No artigo 69, dedicado &s ensinanzas postobrigatorias para persoas adultas, establece que as
administracions educativas promoveran medidas tendentes a ofrecer a todas as persoas a
oportunidade de acceder as ensinanzas de bacharelato e que adoptaran as medidas oportunas para
que as persoas adultas dispofian dunha oferta especifica de estudos organizada de acordo coas suas
caracteristicas.

Finalmente, a orde do 26 de abril de 2007 (DOG 88, martes 8.05.07), ordena e regula as
ensinanzas de bacharelato para adultos a distancia na Comunidade Autonoma de Galicia, asi como

as sucesivas ordes a ter en conta.

De acordo coa Lei Organica 8/2013, de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa e co
Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia (DOG Num. 120 do luns, 29 de

xufio de 2015), presentamos a programacion didactica de Educacién Fisica.

Non obstante, a finalidade da educacion de adultos debe transcender do simple caracter
compensatorio ou de segunda oportunidade buscando unha vision moito mais ampla que persiga o
desenvolvemento dos individuos e dos grupos sociais basedndose na potenciacion da igualdade de
oportunidades. Debe dar resposta a cuestions socioldxicas tales como a necesidade de adquisicion
de cofiecementos derivado do crecemento do nivel cultural e da evolucion ininterrompida do medio
social, que provoca profundos e constantes cambios nos modos de vida, nos costumes e nas formas
de organizacion social, sempre sen esquecerse dos procesos de ensinanza-aprendizaxe necesarios

para obter unha titulacién ou para resolver unhas necesidades persoais, sociais ou profesionais.

Neste senso, a organizacion e a metodoloxia da educacién de adultos basearase na autoaprendizaxe,
en funcién das experiencias, necesidades e intereses, a traveés da ensinanza semipresencial ou
telematica, servindo de orientacidn para seleccionar os cofiecementos considerados prioritarios na
experiencia global e que duren toda a vida para o logro dos catro principios da educacion do século
XXI que promove a UNESCO: aprender a cofiecer, aprender a facer, aprender a vivir xuntos e

aprender a ser.

A educacion de adultos posibilitara o logro dos catro principios a través dunha formacion bésica e
de calidade, facilitando o desenvolvemento integral e harmonico da persoa adulta dentro da
sociedade e potenciara a formacion necesaria para atender o dinamismo dos procesos produtivos e
tecnoldxicos, que repercuten no ambito laboral e profesional, asi como as novas especialidades e

campos profesionais que emerxen esixindo unha maior cualificacion.

-



Como consecuencia da implantacion da LOMCE. Isto significa que a estrutura das programacions «
sera diferente, mentres na LOE se parte de obxectivos na LOMCE se parte dos estandares de

aprendizaxe.

2.- O novo curriculo do bacharelato

2.1. Obxectivos da etapa do Bacharelato

No marco da LOMCE, o bacharelato ten como finalidade proporcionar ao alumnado formacion,
madurez intelectual e humana, cofiecementos e habilidades que lles permitan desenvolver funcions
sociais e incorporarse a vida activa con responsabilidade e competencia. Asimesmo, capacitara ao
alumnado para acceder a educacion superior.

O bacharelato contribuira a desenvolver nos alumnos/as as capacidades que lles permitan:

a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha con ciencia
civica responsable, inspirada polos valores da Constitucidn espafiola e do Estatuto de autonomia de
Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a corresponsabilidade na construcién dunha

sociedade xusta e equitativa e favoreza a sustentabilidade.

b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable e
autdbnoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver pacificamente os

conflitos persoais, familiares e sociais.

¢) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres, analizar e
valorar criticamente as desigualdades e discriminaciéns existentes e, en particular, a violencia
contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non discriminacion das persoas por calquera

condicion ou circunstancia persoal ou social, con atencion especial as persoas con discapacidade.

d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidns necesarias para o eficaz

aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

e) Dominar, tanto na sta expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua castela.

f) Expresarse con fluidez e correccién nunha ou mais linguas estranxeiras.

g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

h) Coriecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus antecedentes
histéricos e os principais factores da sua evolucion. Participar de xeito solidario no

desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.



i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoloxicos fundamentais, e dominar as «
habilidades basicas propias da modalidade elixida.

I) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos métodos
cientificos. Cofiecer e valorar de forma critica a contribucién da ciencia e da tecnoloxia ao cambio
das condicions de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o respecto cara ao medio ambiente e a

ordenacion sustentable do territorio, con especial referencia ao territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa, traballo

en equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como fontes de

formacion e enriquecemento cultural.

fi) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social, e

impulsar condutas e habitos saudables.
0) Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir & sta

conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.

2.2. Contribucion da materia ao desenvolvemento das Competencias Clave

Tal e como se describe na LOMCE, todas as areas ou materias do curriculo deben participar no
desenvolvemento das distintas competencias do alumnado. Estas, segundo as especificacions da lei,

son:
Comunicacién linglistica: CCL

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia: CMCCT
Competencia dixital: CD

Aprender a aprender: CAA

Competencias sociais e civicas: CSC

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor: CSIEE

Conciencia e expresions culturais: CCEC2



COMPETENCIA INDICADORES DESCRITORES ﬁ

Interactuar co &mbito natural de xeito respectuoso.

- Comprometerse co uso responsable dos recursos
naturais para promover un desenvolvemento

. L sostible.
Coidado do ambito natural e dos
) . - Respectar e preservar a vida dos seres vivos do
Competencia matematica| seres vivos .

seu dmbito.
e competencias basicas en o . )
- Tomar conciencia dos cambios producidos polo

ciencia e tecnoloxia A .
ser humano no dmbito natural e as repercusions

para a vida futura.

- Desenvolver e promover habitos de vida saudable
en canto & alimentacion e ao exercicio fisico.

Vida saudable - Xerar criterios persoais sobre a vision social da

estética do corpo humano fronte ao coidado

saudable deste.

- Recofiecer a importancia da ciencia na nosa vida
cotia.

- Aplicar métodos cientificos rigorosos para
mellorar a comprension da realidade circundante

. . ; ; en distintos ambitos (bioldxico, xeoldxico, fisico,
A ciencia no dia a dia o o o
quimico, tecnoldxico, xeogréfico...).

Competencia matematica Manexar os cofiecementos sobre ciencia e
. L . tecnoloxia  para  solucionar  problemas,
e competencias basicas en

o . comprender 0 que acontece ao noso redor e
ciencia e tecnoloxia
responder a preguntas.

- Cofiecer e utilizar os elementos matematicos
basicos: operaciéns, magnitudes, porcentaxes,
proporcions, formas xeométricas, criterios de
medicién e codificacion numérica, etc.

- Comprender e interpretar a informacién

Manexo de elementos matematicos presentada en formato grafico.
Expresarse con propiedade na linguaxe

matematica.




- Organizar a informacién utilizando
procedementos matematicos.

Razoamento l6xico e resolucion de | - Resolver problemas seleccionando os datos e as
problemas estratexias apropiadas.

- Aplicar estratexias de resolucién de problemas a

situacions da vida cotia.

- Comprender o sentido dos textos escritos e orais.

Comprension: oral e escrita - Manter unha actitude favorable cara a lectura.

- Expresarse oralmente con correccion, adecuacion

e coherencia.

- Utilizar o vocabulario adecuado, as estruturas
Expresion: oral e escrita lingiisticas e as normas ortograficas e

Comunicacion linguistica e ) )
gramaticals para elaborar textos escritos e orais.

- Compofier distintos tipos de textos creativamente

con sentido literario.

- Respectar as normas de comunicaciéon en
calquera contexto: quenda de palabra, escoita

L atenta ao interlocutor...
Normas de comunicacion o
- Manexar elementos de comunicacion non verbal,

ou en diferentes rexistros, nas diversas situacions

comunicativas.

- Entender o contexto sociocultural da lingua, asi
como a suUa historia para un mellor uso desta.

- Manter conversacions noutras linguas sobre
temas cotians en distintos contextos.

Comunicacién noutras linguas - Utilizar os cofiecementos sobre a lingua para
buscar informacion e ler textos

- Producir textos escritos de diversa complexidade

para 0 seu uso en situacions cotids ou de materias

diversas.

- Empregar distintas fontes para a busca de
informacion.

- Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a
Tecnoloxias da informacion sua fiabilidade.
- Elaborar e facer publicidade de informacion

propia derivada de informacion obtida a través de

medios tecnoléxicos.




- Utilizar as distintas canles de comunicacié@
audiovisual ~para  transmitir  informacions
Comunicacion audiovisual diversas.

- Comprender as mensaxes que vefien dos medios

Competencia dixital

de comunicacion.

- Manexar ferramentas dixitais para a construcién
de cofiecemento.

Utilizacién de ferramentas dixitais - Actualizar o uso das novas tecnoloxias para
mellorar o traballo e facilitar a vida diaria.

- Aplicar criterios éticos no uso das tecnoloxias.

- Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural
mundial nas sUas distintas vertentes (artistico-
literaria, etnogréfica, cientifico-técnica...), e cara

Respecto polas manifestacions &s persoas que contribuiron a crealo.

culturais propias e alleas - Valorar a interculturalidade, como unha fonte de

Conciencia e expresions .
riqueza persoal e cultural.

culturais - Apreciar os valores culturais do patrimonio

natural e da evolucién do pensamento cientifico.

- Expresar sentimentos e emocidns desde codigos
artisticos.

- Apreciar a beleza das expresions artisticas e das

Expresion cultural e artistica manifestacions de creatividade e gusto pola
estética no &mbito cotian.

- Elaborar traballos e presentacions con sentido
estético.

- Coniecer as actividades humanas, adquirir unha
idea da realidade historica a partir de distintas
fontes, e identificar as implicacions que ten vivir

Educacién civica e constitucional nun Estado social e democratico de dereito

referendado por unha constitucion.

Competencias sociais e - Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada

civicas no contexto da escola.

- Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en
situacions de convivencia e traballo e para a
resolucién de conflitos.

Relacién cos demais - Mostrar dispofiibilidade para a participacion

activa en ambitos de participacion establecidos.

- Recofiecer riqueza na diversidade de opinions.




- Aprender a comportarse desde o cofiecemento
dos distintos valores.
- Concibir unha escala de valores propia e actuar

conforme a ela.

Compromiso social - Evidenciar preocupacion polos mais
desfavorecidos e respecto aos distintos ritmos e

potencialidades.

- Involucrarse ou promover accions cun fin social.

- Optimizar recursos persoais apoiandose nas
fortalezas propias.

- Asumir as responsabilidades encomendadas e dar

Autonomia persoal conta delas.

- Ser constante no traballo superando.

- Dirimir a necesidade de axuda en funcién da

dificultade da tarefa.

- Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas

. . e tempos.
Sentido de iniciativa e P

. - Contaxiar entusiasmo pola tarefa e confianza nas
espirito emprendedor

Liderado posibilidades de alcanzar obxectivos.

- Darlle prioridade a consecucion de obxectivos de

grupo sobre intereses persoais.

- Xerar novas e diverxentes posibilidades desde
cofiecementos previos do tema.

- Configurar unha vision de futuro realista e

Creatividade ambiciosa.

- Encontrar posibilidades no &mbito que outros non

aprecian.

- Optimizar o uso de recursos materiais e persoais

para a consecucion de obxectivos.

- Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou

promover accions novas.

Emprendemento o
- Asumir riscos no desenvolvemento das tarefas ou

dos proxectos.

- Actuar con responsabilidade social e sentido ético

no traballo.




- Identificar  potencialidades  persoais como
aprendiz: estilos de aprendizaxe, intelixencias@
maltiples, funciéns executivas...

Perfil de aprendizaxe - Xestionar 0s recursos e as motivacions persoais

en favor da aprendizaxe.

Aprender a aprender - Xerar estratexias para aprender en distintos

contextos de aprendizaxe.

- Aplicar estratexias para a mellora do pensamento
Ferramentas para estimular o creativo, critico, emocional, interdependente...

pensamento - Desenvolver estratexias que favorezan a

comprension rigorosa dos contidos

- Planificar os recursos necesarios e 0S pasos que
hai que realizar no proceso de aprendizaxe.

- Seguir os pasos establecidos e tomar decisions

Planificacion e avaliacion da sobre 0s pasos seguintes en funcion dos

aprendizaxe resultados

- Avaliar a consecucion de obxectivos de

aprendizaxe.

- Tomar conciencia da propia aprendizaxe.

3. Programacion didactica da materia de 1° de Bacharelato

a) Obxectivos da materia de Educacion Fisica
1. Cofiecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no

desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da satde o a calidade de vida.

2. Organizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre e de lecer,

valorando os aspectos sociais e culturais asociados.

3. Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que respecta a practica continua e

adaptada de actividade fisica.

4. Aprender os procedementos basicos para a planificacion de actividade fisica que permitan

a xestion autonoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a saude.

5. Aprender procedementos sinxelos de avaliacion que proporcionen informacion que facilite

a toma de decisions fundamentais na elaboracién dun proxecto persoal de actividade fisica.



6. Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a «

consecucion e mantemento dunha boa satide

7.  Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que permita a
preparacion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados & educacion fisica ou probas de
acceso de caracter profesional.

8. Coiiecer, organizar e practicar xogos motores e actividades deportivas, adaptadas aos intereses
do alumnado, as instalacions do centro e aos recursos materiais dispofiibles, dando prioridade

a toma de decisions e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas anteriores.

9. Coriecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando actitudes

que contriblan a sua conservacion.

10. Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a

salide individual e colectiva.

11. Cofiecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios

ergonémicos.

12. Desefiar e practicar, en grupos pequenos, composiciéns con ou sen base musical, como

medio de expresion e comunicacion.

13. Utilizar de xeito autbnomo a actividade fisica e a técnica de relaxacion para a reducion de

desequilibrios o tensiéns da vida diaria.
14. Cofiecer os estudos vinculados & educacion fisica.
15. Superar 0s estereotipos de xénero na practica deportiva.

16. Cofiecer os elementos basicos da historia do deporte galego nas suas principais

modalidades deportivas.

b) Contribucion da materia ao desenvolvemento das competencias clave

No proxecto de Educacion Fisica para 1° de bacharelato, tal e como suxire a lei, potenciase o
desenvolvemento das competencias sociais e civicas, aprender a aprender e o sentido de iniciativa e
espirito emprendedor.

O resto de competencias tamén estan desenvoltas, en maior ou menor grao, nas diferentes unidades.



Ademais, para acadar unha adquisicion eficaz das competencias e a sta integraciéon efectiva no
curriculo, incliense actividades de aprendizaxe que permitiran ao alumnado avanzar cara aos
resultados de aprendizaxe de mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Para valoralos concrétanse os estandares de aprendizaxe avaliables, como elementos de maior
concrecion, observables e medibles, 0os que ao pofierse en relacion coas competencias clave,

permitan graduar o rendemento ou o desempefio acadado en cada unha delas.

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

A materia de Educacién Fisica emprega unha terminoloxia especifica que permitird aos alumnos/as
incorporar este linguaxe e 0s seus termos para empregalos nos momentos axeitados con propiedade.
Asimesmo, as lecturas que se levan a cabo en cada unha das unidades tamén contriblen ao

desenvolvemento da competencia en comunicacion linguistica.

Competencia matematica e competencias basicas en Ciencia e Tecnoloxia (CMCCT)

A competencia matematica e as competencias bésicas en ciencia e tecnoloxia son desenvoltas nos
calculos relacionados coa resoluciéon de férmulas, o calculo do gasto e consumo enerxético e a

elaboracidn e interpretacion de graficos.

Competencia dixital (CD)

A competencia dixital desenvolvese a través do emprego das tecnoloxias da informacién e da
comunicacion no aprendizaxe dos contidos das unidades.
Asi, axudara a recabar informacion, retroalimentar ao alumno e simular situacions practicas de

aprendizaxe.

Competencia en aprender a aprender (CAA)

A adquisicion da competencia para aprender a aprender, fundaméntase nesta materia no caracter
instrumental de moitos dos cofiecimentos cientificos.

A proposta na maioria das actividades esta encamifiada a dotar ao alumnado dun aprendizaxe
autébnomo no que se fomente a sla iniciativa persoal cara ao traballo, desenvolvendo a creatividade
na resolucion dos problemas e o espirito critico cara a préctica deportiva individual, colectiva e

social.

Competencia social e civica (CSC)

Esta materia favorece nun alto grao o traballo en grupo para a resolucion de actividades, a creacion

de novas propostas, a autoxestion e fomenta o desenvolvemento de actitudes como a cooperacion, a

<=



solidaridade e o respecto cara as opinions e capacidades dos demais, 0 que contrible a adquisicion

das competencias sociais e civicas.

Competencia en iniciativa e espiritu emprendedor (CSIEE)

O sentido de iniciativa e espirito emprendedor require elixir os recursos axeitados, a planificacion
da metodoloxia, a resolucion de problemas e o control permanente dos resultados.

Isto fomenta a iniciativa persoal e a motivacién por un traballo organizado e con iniciativas propias.
As actividades que se fan nas diferentes unidades potencia o sentido de decision no alumnado a vez

que provoca a necesidade de resolver novas situacions para seguir aprendendo.

Competencia en conciencia e expresions culturais (CCEC)

O desenvolvemento da conciencia e expresions culturais ponse de manifesto nas diferentes
expresions de caracter artistico que o alumnado ten que levar a cabo (coreografias, etc.), asi como

na andlise critica que se promove en relacion a actitudes, sentimentos e valores que rodean a

actividade fisico-deportiva.

¢) Relacién entre obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de

aprendizaxe, niveis de consecucion e competencias clave

OBXECTIVOS

COMPETENCI
AS CLAVE

CONT CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE

IDOS

UNIDADE 1: ACTIVIDADE FISICA E
SALIDE

- EFUL.1.1.
participa en actividades fisicas, como

+ Ul1.1. Actividade fisica Ul1l.1. Valorar a actividade Desefia, organiza e

como fisica desde a perspectiva da

recurso de lecer activo: efectos

salde, a satisfacion, a| recurso de lecer activo, valorando o0s

sobre a satde e como fenémeno

autosuperacion e as | aspectos sociais e culturais que levan CsC

sociocultural.

posibilidades de interaccion social | asociadas e as sUas posibilidades

e de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interese,
respeto, esforzo e cooperacion na
préctica da actividade fisica.

profesionais futuras, e identificando os
aspectos organizativos e 0s materiais

necesarios.

. EFU1.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as practicas de actividade
fisica que tefien efectos negativos para a
salde individual e colectiva, e ante o0s
fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das

manifestacions deportivas.

CsC




Ul1.2.  Prevencion dos

U1.2. Controlar os riscos

elementos de risco asociados &s| que pode xerar a utilizacion dos - EFU1.2.1. Prevé 0s  riscos
5 actividades fisico-deportivas e | equipamentos, 0 entorno e as| asociados as actividades e os derivados CSIEE
) artistico —expresivas, ao contorno, 4| propias actuacions na realizacién | da propia actuacion e da do grupo.
¢ fatiga e aos materiais e o0s| das actividades fisico-deportivas y
h' equipamentos. artistico-expresivas, actuando de
' forma  responsable no  seu EFUL1.2.2. Usa os materiais e os| CSIEE
m desenvolvemento, tanto | equipamentos  atendendo as  suas
ri individualmente como no grupo. especificacions técnicas.
ﬁ EFU1.2.3. Ten en conta o nivel de
. cansazo como elemento de risco na CSIEE
0 realizacion de actividades que requiren
atencion e esforzo.
‘ U1.3. Beneficios da préctica U1.3. Mellorar e manter os EFU1.3.1. Integra 0S
b regular de actividade fisica e valoracién | factores da condicién fisica e as| cofiecementos sobre nutricién e balance
d’ da sUa incidencia sobre a saude. habilidades motoras cun enfoque | enerxético nos programas de actividade| CMCCT
) cara a saude, considerando o | fisica para a mellora da condicion fisica
' propio nivel e orientdndoos cara as | e salde.
rﬁ sllas motivaciéns e posteriores
’ Ul.4. Hixiene postural na | estudosou ocupacions.
i actividade fisica e en distintos EFU1.3.2. Incorpora na sUa
campos profesionais. préactica os fundamentos posturais e CMCCT
funcionais que promoven a salde.
EFU1.3.3. Emprega de forma
U15. Alimentacion e auténoma as técnicas de activacion e de
actividade fisica. recuperacion na actividade fisica. CMCCT
U1.6. Metodoloxias EFU1.3.4. Acada 0s seus
especificas de recuperacion tras o obxectivos de nivel de condicion fisica
exercicio fisico. dentro dos marxes saudables, asumindo| CMCCT

a responsabilidade da posta en practica

do seu programa de actividades.




COMPETEN

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE AREVAT
UNIDADE 2: O QUECEMENTO
b U2.1. Actividade fisica como U2.1. Valorar a - EFU2.1.1. Desefia, organiza e
c recurso de lecer activo: efectos sobre | actividade  fisica desde a| participa en actividades fisicas, como
i a saude e como fendémeno | perspectiva da  salde, a| recurso de lecer activo, valorando os
A sociocultural. satisfacion, a autosuperacion e as | aspectos sociais e culturais que levan CsC
. p posibilidades de interaccion | asociadas e as sGas posibilidades
social, adoptando actitudes de | profesionais futuras, e identificando os
interese, respeto, esforzo e | aspectos organizativos e 0s materiais
cooperaciébn na practica da| necesarios.
actividade fisica.
- EFU2.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as practicas de actividade
fisica que tefien efectos negativos para a CsC
salde individual e colectiva, e ante os
fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas
b U2.2. Beneficios da préctica U2.2. Mellorar e manter < EFU2.2.1. Acada 0s seus
A regular de actividade fisica e | os factores da condicion fisica e | obxectivos de nivel de condicion fisica
valoracion da sta incidencia sobre a | as habilidades motoras cun | dentro dos marxes saudables, asumindo a| CMCCT
saude. enfoque cara a saude, | responsabilidade da posta en practica do
considerando o propio nivel e | seu programa de actividades.
orientindoos cara as  sUas
motivacions e posteriores estudos
ou ocupacions.
b U2.3.  Aceptacion da U2.3. Planificar, elaborar « EFU2.3.1. Elabora e leva a practica
A responsabilidade no mantemento e na | e pofier en practica un programa | un programa persoal de actividade fisica,
mellora da condicion fisica. persoal de actividade fisica que | conxugando as variables de frecuencia,| CMCCT
incida na mellora e no| volume, intensidade e tipo de actividade.
mantemento da salde, aplicando
os sistemas de desenrolo das . EFU2.3.2. Concreta as melloras
capacidades fisicas implicadas, | que pretende acadar co seu programa de CMCCT
tendo en conta a slUas| actividade.
caracteristicas e nivel inicial, e
avaliando as melloras obtidas. . EFU2.3.3. Comproba o nivel de
logro dos obxectivos do seu programa de
actividade  fisica, reorientando  as CMCCT

actividades nos aspectos que non acadan o

esperado.




COMPETENCI

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE
AS CLAVE
UNIDADE 3: A RESISTENCIA
b .+ U3.1. Actividade fisica como ~ U3.1. Valorar a . EFU3.1.1. Desefia, organiza e
. C recurso de lecer activo: efectos sobre | actividade  fisica desde a | participa en actividades fisicas, como
i a saude e como fendémeno | perspectiva da  salde, a | recurso de lecer activo, valorando os
. f sociocultural satisfaccion, a autosuperacién e | aspectos sociais e culturais que levan CSC
p as posibilidades de interaccion | asociadas e as sUas posibilidades
social, adoptando actitudes de | profesionais futuras, e identificando os
interese, respeto, esforzo e | aspectos organizativos e 0s materiais
cooperacion na practica da necesarios.
actividade fisica.
EFU3.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as practicas de actividade
fisica que tefien efectos negativos para a
salde individual e colectiva, e ante os CsC
fendbmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas.
b uUs.2. Beneficios da practica U3.2.  Mellorar e manter EFU3.2.1. Acada 0s seus
fi regular de actividade fisica e| os factores da condicion fisica e | obxectivos de nivel de condicion fisica
valoracion da sla incidencia sobre a [ as  habilidades motoras cun | dentro dos marxes saudables, asumindo a
salde. enfoque cara a  saude, | responsabilidade da posta en practica do CMCCT
considerando o propio nivel e | seu programa de actividades.
orientdindoos cara as  sUas
motivacions e posteriores estudos
ou ocupacions.
- b ~ U3.3. Aceptacion da ~ U3.3. Planificar, elaborar - EFU3.3.1. Aplica o0s conceptos
o d responsabilidade no mantemento e na | e pofier en préctica un programa | aprendidos sobre as caracteristicas que
ci mellora da condicion fisica. persoal de actividade fisica que | deben cumprir as actividades fisicas con CMCCT
.m incida na mellora e no| un enfoque saudable & elaboracion de
. U3.4. Criterios fundamentais | mantemento da salde, aplicando | desefios de practicas en funcién das slas
e métodos basicos para a| os sistemas de desenrolo das| caracteristicas e dos seus intereses
planificacion e o desenvolvemento da | capacidades fisicas implicadas, | persoais.
actividade fisica para a satde. tendo en conta a suas
caracteristicas e nivel inicial, e
avaliando as melloras obtidas.
. U3.5.  Manexo e control dos EFU3.3.2. Avalia as stas capacidades
compofientes fundamentais da carga fisicas e coordinativas considerando as suas
na préctica da actividade fisica: o necesidades e motivacions, e como requisito CMCCT
volume, a intensidade e a densidade previo para a planificacién da siia mellora.
do esforzo.
+ U3.6. Probas de avaliacién EFU3.3.3. Concreta as melloras que
das capacidades fisicas e pretende acadar co seu programa de actividade. CMCCT

coordinativas orientadas a salde.




COMPETE

OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE NCIAS
CLAVE
UNIDADE 4: FLEXIBILIDADE. A RESPIRACION E A RELAXACION
b U4.1.  Actividade fisica como U4.1. Valorar a . EFU4.1.1. Desefia, organiza e
c recurso de lecer activo: efectos sobre | actividade  fisica desde a| participa en actividades fisicas, como
i a saude e como fendmeno | perspectiva da  salde, a| recurso de lecer activo, valorando os
A sociocultural. satisfaccion, a autosuperacion e | aspectos sociais e culturais que levan CSC
. p as posibilidades de interaccion | asociadas e as sUas posibilidades
social, adoptando actitudes de | profesionais futuras, e identificando os
interese, respeto, esforzo e | aspectos organizativos e 0s materiais
cooperaciébn na practica da| necesarios.
actividade fisica.
.~ EFU4.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as practicas de actividade
fisica que tefien efectos negativos para a
saude individual e colectiva, e ante 0s CsC
fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas
b U4.2. Mellorar e manter . EFU4.2.1. Acada 0s seus
.d U4.2. Beneficios da préctica | os factores da condicion fisica e | obxectivos de nivel de condicion fisica
| regular de actividade fisica e | as habilidades motoras cun | dentro dos marxes saudables, asumindo a CMCCT
.m valoracion da sta incidencia sobre a | enfoque cara a saude, | responsabilidade da posta en practica do
A sadde. considerando o propio nivel e | seu programa de actividades.
orientindoos cara as  sUas
motivacions e posteriores estudos
ou ocupacions.
U4.3. Hixiene postural na . EFU4.2.2. Utiliza de forma
actividade fisica e nos distintos auténoma as técnicas de activacion e de CMCCT
campos profesionais. recuperacion na actividade fisica.
. EFU4.2.3. Incorpora na  sla
U4.4. Metodoloxias practica os fundamentos posturais e CMCCT

especificas de recuperacion tras o
exercicio fisico.

funcionais que promoven a saude.




COMPETEN

OBXECTIVOS CONTI CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE a
DOS
AS
UNIDADE 5: O BADMINTON E UNIDADE 6: O BALONCESTO
b U5.1.  Actividade fisica U5.1. Valorar a EFU5.1.1. Desefla, organiza
c como actividade  fisica desde a ¢
. recurso de lecer activo: efectos . . participa en actividades fisicas, como
i perspectiva  da  salde, a
sobre a salde e como fendmeno . L . recurso de lecer activo, valorando os
A satisfaccién, a autosuperacion e CSC
sociocultural. - . .. | aspectos sociais e culturais que levan
. p as posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de asociadas e as sUas posibilidades
. profesionais futuras, e identificando os
interese, respeto, esforzo e
. - aspectos organizativos e 0s materiais
cooperaciébn na practica da
actividade fisica. necesarios.
EFUS5.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as practicas de
actividade fisica que tefien efectos
negativos para a saude individual e CsC
colectiva, e ante os fendmenos
socioculturais relacionados coa
corporalidade e os derivados das
ca U5.2.  Prevencion U5.2. Controlar os riscos EFU5.2.1. Prevé 0s
b dos que pode xerar a utilizacion dos r1scos
elementos de risco asociados &s . asociados as actividades e os derivados
.C equipamentos, o entorno e as CSIEE
actividades ~ fisico-deportivas e . . ... | da propia actuacion e da do grupo.
.h propias actuaciéns na realizacion
artistico —expresivas, ao contorno . . .
.m P ! "| das actividades fisico-deportivas
4 fatiga e aos materiais e 0s i .
n y artistico-expresivas, actuando
equipamentos.
R quip de forma responsable no seu
desenvolvemento, tanto
individualmente como no grupo.
EFU5.2.2. Usa 0s materiais e 0s
equipamentos  atendendo  as CSIEE
stias especificacions técnicas.
EFU5.2.3. Ten en conta o nivel de
cansazo como elemento de risco na
realizacion de actividades que requiren CSIEE
atencion e esforzo.
‘a U5.3.  Actividades U5.3.  Mostrar un EFU5.3.1. Respeta as
fisico- . regras
b comportamento persoal e social
deportivas: regras sociais e . . | sociais e 0 entorno no que se realizan
.C P 9 responsable respetandose a si g CsC
contorno. . . .
as actividades fisico-deportivas.
‘h mesmo, as outras persoas € ao
.m U5.4 Integracion social entorno, no marco da actividade
R nas actividades fisico- fisica.
‘0 deportivas.




U5.6. Desenvolvemento  da

. EFU5.3.2. Facilita a integracion

e explica a aportacion de cada persoa

capacidade de traballo en equipo e de doutras persoas nas actividades do grupo, CsC
cooperacion. animando a sla participacion e
respetando as diferenzas.
b U5.7.  Xogo, actividades U5.4. Resolver situacions - EFU5.4.1. Perfecciona
| deportivas  individuais e  de|| motoras en diferentes contextos as
.m contrincante, e actividades fisicas no|| de practica aplicando habilidades indivildula-i.s: I ciue respc’)—r-1dan 'os CAA
A medio natural. motoras especificas individuais|| intereses. CSIEE
p ou de adversario con fluidez,
U5.8.  Perfeccionamento precision e control,

técnico e aplicacion de normas perfeccionando a adaptacién e a

tacticas  fundamentais para a execucion dos elementos técnicos

realizacion de xogos, actividades desenvolvidos no curso pasado.

deportivas individuais e de adversario

e deporte alternativo practicadas nas

etapas anteriores.

- EFU5.4.2. Adapta a realizacion de
actividades especificas aos CAA
condicionantes xerados polos CSIEE
comparieiros e por as persoas CsC
contrincantes, en situacions especificas.

. EFU5.4.3. Resolve con eficacia
situacions ~ motoras  nun  contexto CAA
competitivo. CSIEE

-a U5.9.  Aplicacion do U5.5.  Solucionar de - EFU5.5.1. Desenvolve acciones
) cofiecemento dos fundamentos | maneira creativa situaciéns de| que conduzan a situaciéns de vantaxe, CAA
. C basicos técnicos, tacticos e | oposicion, colaboracion ou de | con respecto a persoa contrincante, nas CSIEE
.m regulamentarios dos xogos, das | colaboracién-oposicion en | actividades de oposicion.
actividades deportivas e do deporte | contextos deportivos 0
alternativo. recreativos, adaptando as
estratexias s condicions
cambiantes que se producen na
préctica.

. EFU5.5.2. Colabora con
participantes nas actividades fisico- CAA
deportivas nas que se  produce CSIEE
colaboracién ou colaboracion-oposicion, CSC




. EFUS5.5.3. Desempefia as funcions

que lle corresponden nos procedementos CAA
0u nos sistemas postos en practica para CSIEE
conseguir os obxectivos do equipo. CsC
- EFU5.5.4. Valora a oportunidade e
0 risco das suas acciéns nas actividades CAA
fisico-deportivas desenvoltas. CSIEE
- EFU.5.5.5. Formula estratexias ante
as situacions de oposicion ou de CAA
colaboracién-oposicion, adaptandoas as CSIEE
caracteristicas das persoas participantes.
, . COMPETENCI
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE
AS CLAVE
UNIDADE 7: A FORZA E UNIDADE 8: A VELOCIDADE
b U7.1. Actividade fisica como U7.1. Valorar a . EFU7.1.1. Desefia, organiza e
c recurso de lecer activo: efectos sobre | actividade  fisica  desde  a| participa en actividades fisicas, como
i a salde e como fendémeno | perspectiva da  salde, a| recurso de lecer activo, valorando os CsC
i sociocultural. satisfaccion, a autosuperacion e | aspectos sociais e culturais que levan
. p as posibilidades de interaccion | asociadas e as suas posibilidades
social, adoptando actitudes de | profesionais futuras, e identificando os
interese, respeto, esforzo e| aspectos organizativos e 0s materiais
cooperaciobn na préctica da| necesarios.
actividade fisica.
. EFU7.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as préacticas de actividade
fisica que tefien efectos negativos para a CsC
saude individual e colectiva, e ante 0s
fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas.
b U7.2. Beneficios da practica U7.2. Mellorar e manter . EFU7.2.1. Acada o0s seus
-d regular de actividade fisica e | os factores da condicion fisica e | obxectivos de nivel de condicién fisica
| valoracion da sla incidencia sobre a| as habilidades motoras cun | dentro dos marxes saudables, asumindo a CMCCT
.m saude. enfoque cara a salde, | responsabilidade da posta en préctica do
A considerando o propio nivel e | seu programa de actividades.
orientdindoos cara as  sUas
motivacions e posteriores estudos
ou ocupacions.
b U7.3.  Aceptacion da U7.3. Planificar, elaborar . EFU7.3.1. Aplica os conceptos
d responsabilidade no mantemento e na | e pofier en practica un programa | aprendidos sobre as caracteristicas que
i mellora da condicion fisica. persoal de actividade fisica que | deben cumprir as actividades fisicas con CMCCT
m incida na mellora e no | un enfoque saudable & elaboracion de
i U7.4. Criterios fundamentais | mantemento da salide, aplicando | desefios de practicas en funcion das stas

os sistemas de desenrolo das

caracteristicas e dos seus intereses




e métodos basicos para a

planificacion e o desenvolvemento da
actividade fisica para a satde.

capacidades fisicas implicadas,

tendo en conta a stas

caracteristicas e nivel inicial, e

persoais.

. EFU7.3.2. Avalia as suas

avaliando as melloras obtidas. capacidades fisicas e  coordinativas
U7.5. Manexo e control dos considerando as stas necesidades e| CMCCT
compofientes fundamentais da carga motivacions, e como requisito previo para
na practica da actividade fisica: o a planificacion da stia mellora.
volume, a intensidade e a densidade - EFU7.3.3. Concreta as melloras
do esforzo. que pretende acadar co seu programa de
actividade. CMCCT
U7.6. Probas de avaliacion
das capacidades fisicas e
coordinativas orientadas & saude.
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPETENC!
AS CLAVE
UNIDADE 9: AVALIACION DAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS. DESENO DUN PLAN PERSOAL DE ACTIVIDADE FISICA. O
CROSSFIT
b U9.1.  Actividade fisica como U9.1. Valorar a - EFU9.1.1. Desefla, organiza e
. C recurso de lecer activo: efectos sobre | actividade  fisica  desde  a| participa en actividades fisicas, como
i a saude e como fendmeno | perspectiva da  salde, a| recurso de lecer activo, valorando o0s CsC
. sociocultural. satisfaccion, a autosuperacién e | aspectos sociais e culturais que levan
. p as posibilidades de interaccion | asociadas e as sUas posibilidades
social, adoptando actitudes de | profesionais futuras, e identificando os
interese, respeto, esforzo e | aspectos organizativos e 0s materiais
cooperaciobn na practica da| necesarios.
actividade fisica.
.~ EFU9.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as préacticas de actividade
fisica que tefien efectos negativos para a CSC
saude individual e colectiva, e ante os
fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das
manifestacions deportivas.
b U9.2.  Beneficios da préactica u9.2. Mellorar e manter . EFU9.2.1. Acada 0s seus
.d regular de actividade fisica e| 0s factores da condicion fisica e | obxectivos de nivel de condicion fisica
. valoracién da sUa incidencia sobre a| as habilidades motoras cun| dentro dos marxes saudables, asumindo a| CMCCT
salde. enfoque cara a  salde, | responsabilidade da posta en préctica do
considerando o propio nivel e| seu programa de actividades.
U9.3.  Alimentacion e orientandoos cara as suas

actividade fisica.

motivacions e  posteriores

estudos ou ocupacions.




u9.4.
especificas de recuperacion tras o

Metodoloxias

. EFU9.2.2.
cofiecementos sobre nutricién e balance

Integra 0s

exercicio fisico. enerxético nos programas de actividade | CMCCT
fisica para a mellora da condicién fisica e
saude.
- EFU9.2.3. Emprega de forma
auténoma as técnicas de avaliacion e de CMCCT
recuperacion na actividade fisica.
U9.5.  Aceptacion da U9.3. Planificar, elaborar - EFU9.3.1. Aplica o0s conceptos
responsabilidade no mantemento e na | e pofier en practica un programa | aprendidos sobre as caracteristicas que
mellora da condicion fisica. persoal de actividade fisica que | deben cumprir as actividades fisicas con CMCCT
incida na mellora e no | un enfoque saudable na elaboracién de
U9.6. Criterios fundamentais | mantemento da salde, aplicando | desefios de practicas en funcion das slas
e métodos basicos para a| os sistemas de desenrolo das | caracteristicas e dos seus intereses
planificacién e o desenvolvemento da | capacidades fisicas implicadas, | persoais.
actividade fisica para a saude. tendo en conta a suas
caracteristicas e nivel inicial, e
avaliando as melloras obtidas.
U9.7. Manexo e control dos . EFU9.3.2. Avalia as stias
compofientes fundamentais de carga capacidades fisicas e coordinativas CMCCT
na practica da actividade fisica: o considerando as sGas necesidades e
volume, a intensidade e a densidade motivacions e como requisito previo para
do esforzo. a planificacion da sta mellora.
U9.8.  Probas de avaliacion - EFU9.3.3. Concreta as melloras
das capacidades fisicas e que pretende acadar co seu programa de
coordinativas orientadas a satde. actividade. CMCCT
U9.9. Plan persoal de . EFU9.34. Elabora e leva a
acondicionamento fisico aplicado & practica un programa persoal de CMCCT
saude. actividade fisica, conxugando as variables
de frecuencia, volume, intensidade e tipo
de actividade
U9.10. Anélise da influencia - EFU9.3.5. Comproba o nivel de
dos habitos sociais cara un estilo de logro dos obxectivos do seu programa de CMCCT
vida activo. actividade  fisica, reorientando  as
actividades nos aspectos que non acadan
0 esperado.
.~ EFU9.3.6. Planea e pon en préactica
iniciativas para fomentar o estilo de vida CMCCT
activo e para cubrir as slias expectativas.
U9.11. Prevencion dos U9.4. Controlar os riscos . EFU9.4.1. Prevé 0S riscos
elementos de risco asociados s que pode xerar a utilizacion dos asociados as actividades e os derivados da
actividades  fisico-deportivas e | equipamentos, 0 entorno e as propia actuacion e da do grupo. CSIEE




h artistico —expresivas, ao contorno, & propias actuacions na realizacion
.m fatiga e aos materiais e o0s | das actividades fisico-deportivas
n equipamentos. y artistico-expresivas, actuando
- de forma responsable no seu
.0 desenvolvemento, tanto
individualmente como no grupo.
EFU9.4.2. Usa 0s materiais e 0s
equipamentos  atendendo as  sUas CSIEE
especificacions técnicas.
EFU9.4.3. Ten en conta o nivel de
cansazo como elemento de risco na CSIEE
realizacion de actividades que requiren
atencion e esforzo.
b .+ U9.12. Emprego das < U9.5.  Empregar as . EFU9.5.1. Aplica criterios de
o d tecnoloxias  axeitadas para  a| tecnoloxias da informacion e da| busca de informacion que garanten o
. e obtencién e o tratamento de datos, | comunicacion para mellorar o seu | acceso a fontes actualizadas e rigurosas CD
f para a procura, a seleccién e a critica | proceso de aprendizaxe, | na materia. CCL
g de informacién sobre a materia, e | aplicando criterios de fiabilidade
O para a comunicacion de proxectos, | e eficacia na utilizacion de fontes
. m resultados e conclusions de traballos. | de informacién e participando en
fi admbitos colaborativos con
intereses comuns.
.~ EFU9.5.2. Comunica e comparte a
informacion coa ferramenta tecnoldxica CD
axeitada para a sta discusion ou difusion. CCL
j i COMPETENCI
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE
AS CLAVE
UNIDADE 10: AS ACTIVIDADES FISICAS NO MEDIO NATURAL
b U10.1. Actividade fisica como U10.1. Valorar a actividade EFU10.1.1. Desefia, organiza e
c recurso de lecer activo: efectos sobre | fisica desde a perspectiva da | participa en actividades fisicas, como
i a saude e como fendmeno | saude, a satisfaccion, a | recurso de lecer activo, valorando o0s
i sociocultural. autosuperacion e as posibilidades | aspectos sociais e culturais que levan CsC
p de interaccion social e de | asociadas e as suas posibilidades
perspectiva profesional, | profesionais futuras, e identificando os
adoptando actitudes de interese, | aspectos organizativos e 0S materiais
respeto, esforzo e cooperaciéon na | necesarios.
practica da actividade fisica.
. EFU10.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as practicas de actividade fisica
que tefien efectos negativos para a salde csc

individual e colectiva, e ante os fendmenos
socioculturais relacionados coa corporalidade

e os derivados das manifestacions deportivas.




. a U10.2. Actividades fisico- U10.2. Mostrar un . EFU10.2.1. Respeta as  regras
b deportivas: regras sociais e contorno. | comportamento persoal e social | sociais e 0 entorno no que se realizan as
. C responsable respetdndose a i | actividades fisico-deportivas. CcsC
< h mesmo, as outras persoas e ao
A U10.3. Integracion social nas entorno, no marco da actividade
o actividades fisico-deportivas. fisica.
U10.4. Desenvolvemento da .~ EFU10.2.2. Facilita a integracién
capacidade de traballo en equipo e de doutras persoas nas actividades do grupo, CsC
cooperacion. animando a sGa participacion e
respetando as diferenzas.
b U10.5. Xogo, actividades U10.3. Resolver situaciéns - EFU10.3.1. Perfecciona as
. d deportivas individuais e de | motoras en diferentes contextos de | habilidades especificas das actividades
. m contrincante, e actividades fisicas no | practica aplicando habilidades | individuais que respondan 0s seus CAA
i medio natural. motoras especificas individuais ou | intereses. CSIEE
p de adversario con fluidez,
U10.6. Planificacion e | precision e control, TEFU10.3.2. Pon en practica
realizacion de actividades fisicas en | perfeccionando a adaptacion e a| (scnicas especificas das actividades en CAA
contorno non estables. execucion dos elementos t€cnicos | 4 nitos non estables, analizando o0s CSIEE
desenvolvidos no curso pasado. aspectos organizativos necesarios
. i COMPETENCI
OBXECTIVOS CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE
AS CLAVE
UNIDADE 11: A EXPRESION
CORPORAL E A
ACTIVIDADE FISICA
b U11.1. Actividade fisica como U11.1. Valorar a actividade - EFU11.1.1. Desefia, organiza e
c recurso de lecer activo: efectos sobre | fisica desde a perspectiva da| participa en actividades fisicas, como
i a salde e como fendmeno | salde, a satisfaccion, a| recurso de lecer activo, valorando os CSsC
i sociocultural. autosuperacion e as posibilidades | aspectos sociais e culturais que levan
p de interacciobn social e de| asociadas e as sUas posibilidades
perspectiva profesional, | profesionais futuras, e identificando os
adoptando actitudes de interese, | aspectos organizativos e 0s materiais
respeto, esforzo e cooperacion na| necesarios.
practica da actividade fisica.
- EFU11.1.2. Adopta unha actitude
critica ante as préacticas de actividade CSsC

fisica que tefien efectos negativos para a
salde individual e colectiva, e ante os
fendmenos socioculturais relacionados
coa corporalidade e os derivados das

manifestacions deportivas.




. a U11.2. Prevencion dos ~ U11.2. Controlar os riscos - EFU11.2.1. Prevé 0s riscos
b elementos de risco asociados 4&s| que pode xerar a utilizacion dos | asociados as actividades e os derivados CSIEE
. C actividades fisico-deportivas e | equipamentos, o entorno e as| dapropia actuacion e da do grupo.
. h artistico —expresivas, ao contorno, & | propias actuacions na realizacion
m fatiga e aos materiais e 0s| das actividades fisico-deportivas y
.n equipamentos. artistico-expresivas, actuando de
i forma responsable no seu
o desenvolvemento, tanto
individualmente como o grupo. .+ EFU11.2.2. Usa os materiais e 0s
equipamentos  atendendo as  suas CSIEE
especificacions técnicas.
- EFU11.2.3. Ten en conta o nivel de
cansazo como elemento de risco na CSIEE
realizacion de actividades que requiren
atencion e esforzo.
b U11.3. Composicions « U11.3. Crear e representar + EFU11.3.1. Colabora no proceso de
o d individuais e  colectivas  nas| composicions corporais | creacion e  desenvolvemento  de CCEC
. m actividades fisicas artistico- | individuais ou colectivas con | composicions ou montaxes artisticos
. n expresivas. orixinalidade e expresividade, | expresivas.
i empregando as técnicas mais
. p axeitadas a intencionalidade da
composicion. - EFU11.3.2. Representa
composicions ou montaxes de expresion CCEC
corporal individuais ou colectivas,
axustandose a unha intencionalidade de
carécter estético ou expresiva.
.~ EFU11.3.3. Adapta as stas accions
motoras ao sentido do proxecto artistico CCEC
expresivo.

d) Secuenciacion por quincenas (unidades)

As modalidades de ensinanza semipresencial e a distancia do IES SAN CLEMENTE funciona por quincenas, de
maneira que catro quincenas constitlen unha avaliacién e cada quincena estd conformada por unha unidade
didactica:

Nela se indicara o desenvolvemento de cada unidade didactica.




PRIMEIRA AVALIACION

SEGUNDA AVALIACION

TERCEIRA AVALIACION

Quincena 1: 26/09/18 — 10/10/18

Quincena 5: 30/11/18 — 14/12/18

Quincena 9: 22/02/19 — 08/03/19

Quincena 2: 11/10/18 — 25/10/18

Quincena 6: 14/12/18 —11/12/18

Quincena 10: 15/03/19 — 29/03/19

Quincena 3: 25/10/18 — 08/11/18

Quincena 7: 11/01/19 — 25/01/19

Quincena 11: 29/03/19 — 12/04/19

Quincena 4: 08/11/18 —22/11/18

Quincena 8: 25/01/19 — 08/02/19

Quincena 12: 12/04/19 — 26/04/19

Relacion dos contidos por unidades co Decreto 86/2015

12 Avaliacién

Unidade didéactica 1

Actividade fisica e saude.

Unidade didactica 2

O quecemento.

Unidade didéactica 3

A resistencia.

Unidade didéactica 4

A flexibilidade. A respiracion e a relaxacion.

22 Avaliacion

Unidade didactica 5

O badminton.

Unidade didéactica 6

O baloncesto.

Unidade didéactica 7

A forza.

Unidade didactica 8

A velocidade.

32 Avaliacion

Unidade didéactica 9

actividade fisica. O CrossFit.

Avaliacién das capacidades fisicas basicas. Desefio dun plan persoal de

Unidade didactica 10 | A actividade fisica no medio natural.

Unidade didactica 11 | A expresién corporal e a actividade fisica.

actividade fisica.

Unidade didactica 12 | Uso das TIC na actividade fisica. Saidas profesionais relacionadas coa




e) Estandares de aprendizaxe, grao minimo de consecucidn e competencias clave (Referencia no Decreto 86/2015)

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Unidade n° 1

ACTIVIDADE
FiSICA E SAUDE

GRAO MINIMO DE CONSECUCION

competencia

clave
PRIMEIRA AVALIACION

EFU1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades Saber a definicién de saide e actividade fisica
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e
culturais que levan asociadas e as stas posibilidades profesionais
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais CSsC
necesarios.

EFU1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas Clasificar os distintos efectos negativos e practicas negativas existentes
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a salde sobre a actividade fisica, segundo o tipo de actitude, o obxectivo, o tipo de CsC
individual e colectiva, e ante os fenémenos socioculturais actividade, a idade, a condicion fisica
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.

Clasifica os efectos negativos que poden existir na actividade fisica tanto

EFU1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e 0s individualmente como en grupo

derivados da propia actuacion e da do grupo. CSIEE
Recofiecer os materiais e equipamentos para levar a cabo unha boa

EFU1.2.2. Usa 0s materiais e 0s equipamentos atendendo hidratacion , unha boa postura corporal, saber medir a frecuencia cardiaca CSIEE

as suas especificacions técnicas.
Recofiecer os riscos que pode levar o nivel de cansazo cansazo
EFU1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como como elemento de risco na realizacion de actividades que requiren atencion e

elemento de risco na realizacidn de actividades que requiren atencién esforzo. CSIEE
e esforzo.




EFU1.3.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion e| Cofiecer agueles alimentos e a forma de preparalos , para que sexan 0 mais saudables
balance enerxético nos programas de actividade fisica para a melloral
da condicidn fisica e saude. CMCCT
EFUL.3.2. Incorpora na slia préactica os fundamentos . Cofiecer as posturas corporais saudables e como levantar correctamente 0s
posturais e funcionais que promoven a satde. pesos CMCCT
EFUL.3.3. Emprega de forma auténoma as técnicas de . Cofiecer de forma auténoma as técnicas de activacion e de recuperacion na CMCCT
activacion e de recuperacion na actividade fisica. actividade fisica
EFU1.3.4. Acada os seus obxectivos de nivel del .  Acadaos seus obxectivos de nivel de condicion fisica dentro dos marxes CMCCT
condicion fisica dentro dos marxes saudables, asumindo a saudables.
responsabilidade da posta en practica do seu programa de actividades.

o EFU2.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades « Saber a definicion de quecemento e os efectos do mesmo

QUECEMENTO

fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e
culturais que levan asociadas e as suas posibilidades profesionais
futuras, e identificando 0s aspectos organizativos e 0s materiais CsC

necesarios.

EFU2.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas .+ Cofiecer os efectos negativos que pode acarrear unha mala practica
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude levada a cabo no quecemento
individual e colectiva, e ante os fendmenos socioculturais CSC
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestaciéns

deportivas.

EFU2.2.1. Acada 0s seus obxectivos de nivel de - Cofiecer e medir os diferentes obxectivos no quecemento
condicion fisica dentro dos marxes saudables, asumindo a

responsabilidade da posta en practica do seu programa de actividades. CMCCT




EFU2.3.1. Elabora e leva a practica un programa persoal ‘ . Elabora e leva a practica un programa persoal de actividade

de actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume, fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de

intensidade e tipo de actividade. actividade. CMCCT
EFU2.3.2. Concreta as melloras que pretende acadar co . Cofiecer as condicion basicas para desefiar un quecemento, respectando

seu programa de actividade. unhas regras CMCCT
EFU2.3.3. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do ‘ Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de

seu programa de actividade fisica, reorientando as actividades nos actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que non acadan o

aspectos que non acadan o esperado. esperado. CMCCT

EFU3.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades

fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e Saber a definicion da resistencia e tipos de resistencia, saber clasificar a

culturais que levan asociadas e as sUas posibilidades profesionais resistencia aerébica da anaerébica

futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais CsC
necesarios.

EFU3.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas - Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a sadde efectos negativos para a sadde individual e colectiva, que pode conlevar una
individual e colectiva, e ante os fendmenos socioculturais mala préctica da resistencia
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions CSC
deportivas.

EFU3.2.1. Acada os seus obxectivos de nivel de ~ Saber relacionar os tipos de frecuencia e os tipos de resistencia.

Unidade n° 3 s e .
condicion fisica dentro dos marxes saudables, asumindo a

responsabilidade da posta en practica do seu programa de actividades.
A resistencia CMCCT




Unidade n° 4

FLEXIBILIDADE. A
RESPIRACION E A

RELAXACION

. EFU3.3.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas con un
enfoque saudable & elaboracion de desefios de practicas en funcién
das suas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

. EFU3.3.2. Avalia as slas capacidades fisicas e
coordinativas considerando as stias necesidades e motivaciéns, e
como requisito previo para a planificacion da stia mellora.

. EFU3.3.3. Concreta as melloras que pretende acadar co
seu programa de actividade.

EFUA4.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e
culturais que levan asociadas e as suas posibilidades profesionais
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais

necesarios.

. EFU4.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de
actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude individual e
colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa

corporalidade e os derivados das manifestacions deportivas.

. EFU4.2.1. Acada os seus obxectivos de nivel de condicién
fisica dentro dos marxes saudables, asumindo a responsabilidade da

posta en practica do seu programa de actividades.

EFU4.2.2. Utiliza de forma autbnoma as técnicas de

activacion e de recuperacion na actividade fisica.

Saber e distinguir a resistencia anaeroébica alactica e a lactica

Cofiecer os sistemas de adestramento, continuos, farlek, total para poder
aplicalos as sUas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas
necesidades e motivacions, e como requisito previo para a planificacion da

stia mellora.

Cofiecer os beneficios do adestramento de resistencia

Saber a definicion de flexibilidade, respiracion e a relaxacién e cofiecer os
seus factores condicionantes.

Cofiecer os diferentes métodos de adestramento e os seus sistemas de traballo,
cofiecendo si son dindmicos, estaticos.

Recofiecer dentro dos sistemas de adestramento si son estaticos pasivos o activos,
forzado o FNP

Utilizar de forma auténoma de técnicas de estiramentos, relaxacion erespiracion

CMCCT

CMCCT

CMCCT

CsC

CSC

CMCCT

CMCCT




UNIDADE 5:
O BADMINTON

UNIDADE 6: O
BALONCESTO

EFUA4.2.3. Incorpora na sta préctica os fundamentos

posturais e funcionais que promoven a satde.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Incorpora na sUa practica os fundamentos posturais e funcionais que
promoven a salde como o ioga, a masaxe, o tai chi.

GRAO GRAO MINIMO DE CONSECUCION

SEGUNDA AVALIACION

CMCCT

competencia

clave

EFU5.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades

Coriecer a historia do badminton

fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e Cofiecer a historia do baloncesto CsC
culturais que levan asociadas e as stas posibilidades profesionais
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais
necesarios.
EFU5.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas Identificar e cofiecer os efectos negativos dun mal uso do badminton, e CSC
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a sadde polo tanto cofiecer as stas regras béasicas
individual e colectiva, e ante os fenémenos socioculturais Identificar e cofiecer os efectos negativos dun mal uso do baloncesto, e
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions polo tanto cofiecer as stas regras basicas
deportivas.
EFU5.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os Cofiecer os riscos dun mal uso do badminton e o baloncesto, e polo
derivados da propia actuacion e da do grupo. tanto cofiecer as stias regras basicas
CSIEE
EFU5.2.2. Usa os materiais e 0s equipamentos atendendo Cofiecer os materiais que se utilizan no badminton, a raqueta, volante
as suas especificacions técnicas. CSIEE

ou pluma, a pista de xogo e a duracion

Cofiecer os materiais que se utilizan no baloncesto o balén, a duracion
dun partido, xogadores e a puntuacion, o regulamento




UNIDADE 5:
O BADMINTON

UNIDADE 6: O
BALONCESTO

EFU5.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como
elemento de risco na realizacidn de actividades que requiren atencion
e esforzo

Identificar e cofiecer cal vai ser a posicién basica no badminton os
golpes bhasicos

Identificar e cofiecer cal vai ser o regulamento no baloncesto, salto
entre dous, baldn retido.

CSIEE

EFU5.3.1. Respeta as regras sociais e 0 entorno no que se

Respeta as regras sociais € 0 entorno ao xogar 0 badminton e do baloncesto

realizan as actividades fisico-deportivas. CsC
EFU5.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas Cofiecer como facilita a integracién doutras persoas no xogo do badminton
actividades do grupo, animando a sUa participacién e respetando as e do baloncesto CSC
diferenzas.
EFUS.4.1. Perfecciona as habilidades especificas das Cofiecer os materiais que se utilizan no badminton, a raqueta, volante ou
actividades individuais que respondan os seus intereses. pluma, a pista de xogo
Cofiecer os materiais que se utilizan no baloncesto o bal6n, a duracion CAA
dun partido, xogadores e a puntuacion, o regulamento CSIEE
EFU5.4.2. Adapta a realizacion  de  actividades Identificar e saber respectar a regras do xogo tanto no badminton como no
especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e por as baloncesto CAA
persoas contrincantes, en situacions especificas. CSIEE
CSC
EFU5.4.3. Resolve con eficacia situacions motoras nun Identificar os distintos golpes basicos no badminton como o saque, clear,
contexto competitivo. deixada, drop, lob, drive e smash. CAA
CSIEE

Identificar os as regras de violacions do regulamento identificando o pé,
pasos, dobres, campo atras, regras relacionadas co tempo, faltas




UNIDADE 5:
O BADMINTON

EUNIDADE 6:
@)
BALONCESTO

EFU5.5.1. Desenvolve acciones que conduzan a

Identificar e cofiecer as accion que conduzan a situacions de vantaxe, con

situacions de vantaxe, con respecto a persoa contrincante, nas respecto a persoa contrincante, nas actividades de oposicién, tanto no CAA
actividades de oposicién. badminton como no baloncesto CSIEE
EFU5.5.2. Colabora con participantes nas actividades Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
fisico-deportivas nas que se produce colaboraciéon ou colaboracion-| produce colaboracion ou colaboracion-oposicion, e explica a aportacion de CAA
oposicidn, e explica a aportacion de cada persoa. cada persoa, tanto no badminton como no baloncesto CSIEE
CsC
EFU5.5.3. Desempefia as funcions que lle corresponden Cofiecer as regras basicas do badminton para poder conseguir 0s
nos procedementos ou nos sistemas postos en practica para conseguir obxectivos do equipo CAA
0s obxectivos do equipo. Cofiecer as regras basicas do baloncesto e aspectos técnicos como o bote, 0 CSIEE
paso, o tiro e os aspecto tacticos como de defensa, ataque tanto individual csc
como colectiva .
EFU5.5.4. Valora a oportunidade e 0 risco das stas Identificar a oportunidade e o risco do badminton e do baloncesto
accions nas actividades fisico-deportivas desenvoltas. CAA
CSIEE
EFU.5.5.5. Formula estratexias ante as situacions de Cofiecer as regras basicas do badminton e do baloncesto, para poder,
oposicion ou de  colaboracidn-oposicion, adaptandoas  as adoptar formulas estratéxicas Cofiecer as regras basicas do badminton para CAA
caracteristicas das persoas participantes. poder conseguir os obxectivos do equipo CSIEE

Cofiecer as regras basicas do baloncesto e aspectos técnicos como o bote, 0
paso, o tiro e os aspecto tacticos como de defensa, ataque tanto individual

como colectiva .




UNIDADE 7:
A FORZA

EUNIDADE 8:
A
VELOCIDADE

EFU3.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades Definir a forza e os tipos de forza, maxima , de resistencia,
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e explosiva/potencia
culturais que levan asociadas e as suas posibilidades profesionais Definir a velocidade e tipos de velocidade CSC
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais
necesarios.

EFU3.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas Identificar e cofiecer os efectos negativos dun mal uso da forza e da
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a salde velocidade a través dos diferentes métodos de adestramento e
individual e colectiva, e ante os fendmenos socioculturais desenvolvemento da forza CSC
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.

EFU3.2.1. Acada os seus obxectivos de nivel de Saber os diferentes métodos de adestramento da forza autocarga,
condicién fisica dentro dos marxes saudables, asumindo a multisaltos, multilanzamentos, sobrecarga
responsabilidade da posta en practica do seu programa de actividades. Saber os diferentes métodos de adestramento da velocidade, de CMCCT

repeticions, traballo de técnica, de forza
EFU3.3.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as Cofiecer os distintos tipos de forza e velocidade e aplicalos a un caso CMCCT
caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas con un practico
enfoque saudable & elaboracién de desefios de practicas en funcién
das slias caracteristicas e dos seus intereses persoais.
EFU3.3.2. Avalia as slas capacidades fisicas e Identificar e saber os diferentes factores que determinan o nivel de forza e CMCCT

coordinativas considerando as stas necesidades e motivacions, e da velocidade
como requisito previo para a planificacion da sia mellora.

EFU3.3.3. Concreta as melloras que pretende acadar co Cofiecer os beneficios do adestramento de forza e do traballo de CSC
seu programa de actividade. velocidade




ESTANDARES DE APRENDIZAXE

GRAO MINIMO DE CONSECUCION

competencia

clave

UNIDADE 9:
AVALIACION DAS
CAPACIDADES
FISICAS BASICAS.
DESENO DUN
PLAN PERSOAL
DE ACTIVIDADE
FISICA. O
CROSSFIT

TERCEIRA AVALIACION

EFU9.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades

fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e

Saber o concepto de educacion fisica

Distinguir fisica xeral e especial

culturais que levan asociadas e as suas posibilidades profesionais CsC
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais
necesarios.
EFU9.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas Saber o desenvolvemento da condicién fisica e adopta unha actitude critica
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a sadde ante as préacticas de actividade fisica que tefien efectos negativos para a
individual e colectiva, e ante os fendmenos socioculturais saude individual e colectiva, cofiecer o tero umbral de adestramento CSC
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.
EFU9.2.1. Acada os seus obxectivos de nivel de Cofiecer as adaptacions producidas no organismo a través do
condicion fisica dentro dos marxes saudables, asumindo a adestramento, no sistema muscular,e no sistema dixestivo.
responsabilidade da posta en practica do seu programa de CMCCT
actividades.
EFU9.2.2. Integra os cofiecementos sobre nutricion e Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance enerxético
balance enerxético nos programas de actividade fisica para a mellora
da condicion fisica e saide. CMCCT
EFU9.2.3. Emprega de forma autdnoma as técnicas de Saber as técnicas de avaliacién das capacidades bésicas, medicién da talla e do
avaliacion e de recuperacion na actividade fisica. peso, dos pregues cutaneos CMCCT




UNIDADE 9:
AVALIACION DAS
CAPACIDADES
FISICAS BASICAS.
DESENO DUN
PLAN PERSOAL
DE ACTIVIDADE
FISICA. O
CROSSFIT

EFU9.3.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as

caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas con un

Cofiecer e aplica os obxectivos dos test de Cooper de Course Navette

enfoque saudable na elaboracién de desefios de practicas en funcién CMCCT
das sUas caracteristicas e dos seus intereses persoais.
EFU9.3.2. Avalia as slas capacidades fisicas e Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as sdas

coordinativas considerando as slias necesidades e motivacions e necesidades e motivaciéns e como requisito previo para a planificacion da CMCCT
como requisito previo para a planificacién da sia mellora. sta mellora.

EFU9.3.3. Concreta as melloras que pretende acadar co Concreta as melloras que pretende acadar co seu programa de actividade. CMCcCT
seu programa de actividade.

EFU9.3.4. Elabora e leva a practica un programa persoal Desefiar un plan persoal de actividade fisica . O crossfit
de actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume, CMCCT
intensidade e tipo de actividade
EFU9.3.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do Saber realizar e empregar test de avaliacién da flexibilidade e da velocidade

seu programa de actividade fisica, reorientando as actividades nos CMCCT
aspectos que non acadan o esperado.

EFU9.3.6. Planea e pon en préctica iniciativas para Desefiar un plan persoal de actividade fisica . O crossfit
fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as stas expectativas CMCCT

EFU9.4.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os Identificar os riscos asociados as actividades e os derivados da propia CSIEE
derivados da propia actuacion e da do grupo. actuacion e da do grupo.

EFU9.4.2. Usa os materiais e 0s equipamentos atendendo Identificar os materiais e 0s equipamentos atendendo as stas
as suas especificacions técnicas. especificacions técnicas. CSIEE

EFU9.43. Ten en conta o nivel de cansazo como Identificar nivel de cansazo como elemento de risco na realizacion de
elemento de risco na realizacion de actividades que requiren CSIEE

atencion e esforzo.

actividades que requiren atencion e esforzo mediante test de avaliacion




UNIDADE 10:
AS
ACTIVIDADES
FISICAS NO
MEDIO
NATURAL

EFU9.5.1. Aplica criterios de busca de informacion que
garanten o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia.

EFU9.5.2. Comunica e comparte a informacién coa
ferramenta tecnol6xica axeitada para a sta discusion ou difusion.

EFU10.1.1.Desefia, organiza e participa en actividades
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e

culturais que levan asociadas e as stas posibilidades profesionais

Aplica criterios de busca de informacion que garanten o acceso a fontes

CD

actualizadas e rigorosas na materia CCL
Comunicar e recomendar na medida do posible un deporte na vidacotidian
CD
CCL

Clasifica as actividades deportivas no medio natural.

futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais CSsC
necesarios.
EFU10.1.2.Adopta unha actitude critica ante as practicas Cofiecer a clasificacion das diferentes posibilidades e alguns exemplos
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a salde de cada medio e saber adoptar unha actitude critica dos seus efectos
individual e colectiva, e ante os fenémenos socioculturais negativos, distinguindo medio terrestre, acatico, aéreo e mixto CsC
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.
EFU10.2.1.Respeta as regras sociais e 0 entorno no que Cofiecer e respectar as regras sociais o practicar algiin deporte como o
se realizan as actividades fisico-deportivas. senderismo, trekking
CsC
EFU10.2.2.Facilita a integracion doutras persoas nas Realizar rutas de senderismo facilitando a integracion doutras persoas
actividades do grupo, animando a sUa participacién e respetando as CSC
diferenzas.
EFU10.3.1.Perfecciona as habilidades especificas das Cofiecer o material bésico para a practica do senderismo, primeiros CAA
actividades individuais que respondan os seus intereses. auxilios e cofiecer os consellos bésicos de seguridade CSIEE




UNIDADE 11:
A EXPRESION
CORPORAL E A

ACTIVIDADE

FISICA

EFU10.3.2.Pon en practica técnicas especificas das
actividades en ambitos non estables, analizando os aspectos

organizativos necesarios.

EFU11.1.1.Desefia, organiza e participa en actividades
fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais g

. Realizar rutas de senderismo facilitando a integracion doutras persoas

CAA
CSIEE

. Cofiecer a expresion corporal , modalidades e clasificacion da mesma

culturais que levan asociadas e as stUas posibilidades profesionais CsC
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiaig
necesarios.
EFU11.1.2. Adopta unha actitude critica ante ag Adopta unha actitude critica ante as précticas de actividade fisica que
précticas de actividade fisica que tefien efectos negativos para a salde tefien efectos negativos para a satde individual e colectiva, na practica de CSC
individual e colectiva, e ante os fendmenos socioculturaig modalidades deportivas con alto grado de expresion corporal
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestaciong
deportivas.
EFU11.2.1.Prevé os riscos asociados as actividades e 0s Identifica os risos das distintas modalidades deportivas segundo o grado
derivados da propia actuacion e da do grupo. de expresion corporal CSIEE
EFU11.2.2.Usa os materiais e 0s equipamentos atendendo Identificar os materiais e 0s equipamentos que se utilizan na ximnasia
as suias especificacions técnicas. Ritmica, natacion sincronizada, patinaxe artistico, e patinaxe artistico CSIEE
sobre patins.
EFU11.2.3.Ten en conta o nivel de cansazo comg Cofiecer as partes dunha sesion de aerobic e stas normas basicas para
elemento de risco na realizacion de actividades que requiren atencion pofiela en practica CSIEE
e esforzo.
EFU11.3.1.Colabora no proceso de creacion e Cofiecer os distintas expresion corporais para saber desenvolvelas como
desenvolvemento de composicidns ou montaxes artisticos expresivas. 0s X0gos dramaticos, 0 mimo, teatro, no aso de dramatizacion CCEC

E a danza clasica, a moderna, a folclérica, danzas do mundo, bailes de

salon e aerdbic




UNIDADE 12:
USO DAS TIC NA
ACTIVIDADE
FISICA. SAIDAS
PROFESIONAIS
RELACIONADAS
COA
ACTIVIDADE
FISICA

EFU11.3.2.Representa composicions ou montaxes de

Cofiecer as partes dunha sesion de aerdbic e stias normas bésicas para

expresion corporal individuais ou colectivas, axustandose a unha pofiela en préctica o de outro tipo de expresion corporal CCEC
intencionalidade de carécter estético ou expresiva.

EFU11.3.3. Adapta as sUas accidns motoras ao Coriecer os beneficios da practica do aerobic e cofiecer a stias accionsmotoras.
sentido do proxecto artistico expresivo. CCEC

EFU12.1.1.Desefia, organiza e participa en actividades

fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e

Cofiecer o uso das tecnoloxias e saber buscalas mediante informacion online e a
través de medios de comunicacion e informacion dixital

culturais que levan asociadas e as sltas posibilidades profesionais CsC
futuras, e identificando os aspectos organizativos e 0s materiais
necesarios.
EFU12.1.2.Adopta unha actitude critica ante as préacticas Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que
de actividade fisica que tefien efectos negativos para a salde tefien efectos negativos para a sadde individual e colectiva mediante o
individual e colectiva, e ante os fendmenos socioculturais mal uso da utilizacién do ordenador, videos, tablets ou mobiles CsC
relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions
deportivas.
EFU12.2.1.Aplica criterios de busca de informacién que Cofiecer os medios de comunicacion e informacion dixital e poder aplicalos en CD
garanten o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia. busca de informacion cCcL
EFU12.2.2.Comunica e comparte a informacion coa Coriecer as saidas profesionais relacionadas coa actividades fisicas orientadas 6
ferramenta tecnoléxica axeitada para a sda discusion ou difusion. ensino, a salide, o rendemento deportivo, a xestion e a animacion CD

CCL




f) Materiais e recursos didacticos

Esta modalidade de ensinanza dispofiemos dunha Plataforma Virtual a disposicion permanente do
alumnado con:

- Guia do alumno para 1.° de Educacion fisica de Bacharelato.

- Actividades de repaso, apoio, envio ao titor, cuestionarios e resumos

- Foros de discusion e debate

- Atencion web

- Videos de titoriais presenciais, titoriais, divulgativos, animacions e presentacions power point das

unidades
- Apoio presencial, telefénico ou multimedia
- Biblioteca do centro con todo tipo de material bibliografico e servizo de préstamo

As estratexias metodoloxicas que se propofien para desenvolver o curriculo desta materia son as
seguintes:

‘ Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade,
de tal maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos niveis.

‘ Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que
permita a transferencia a outras situacions posteriores. Para iso debemos secuenciar as actividades
de forma coherente buscando a funcionalidade.

. Impulsar as relacions entre iguais fomentando a cooperacién coa organizacion de
tarefas estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais e evitando calquera tipo
de discriminacion.

. Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade a actitude
critica e a competencia de aprender a aprender a través da planificacion de programas de actividade
fisica partindo dun estado inicial valorado tendo en conta os condicionantes do contorno.

‘ Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte
buscando actividades significativas e satisfactorias para es persoas.

. Fomentar a adquisicion de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha
actitude responsable cara & sUa proteccion a través da realizacion de actividades na natureza.

‘ Promover a utilizacion das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar nos
cofiecementos propios das ciencias da actividade fisica e do deporte.

. Promover a aprendizaxe desde un punto de vista constructivista, activo, levado a cabo
polos propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias basicas que lle permitan

constituirse en persoas autbnomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo a sta




capacidade de tomar decisions responsables sobre cuestions relacionadas coa actividade fisica e a «

saude e a xestion activa do tempo libre.

. Levado & materia de E. Fisica, 0 obxectivo final seria conseguir que o/a alumno/a, a través do
cofiecemento da materia no plano tedrico (a través das novas tecnoloxias...) sexa capaz de planificar
e orientar a practica deportiva e a actividade fisica para a saude dentro da sua vida diaria,
adquirindo asi dun xeito permanente habitos de vida saudables, e tefia 0s cofiecementos minimos e
necesarios para poder acudir a axentes externos que lle faciliten estes obxectivos.

Levamos todo isto a cabo a través das guias didacticas

. Con cada unidade didactica o alumno ten a sta disposicion na aula virtual, estes

contidos.

. Axenda do alumno: onde marcamos o traballo a desenvolver durante a unidade didactica.

. Obxectivos da Unidade Didactica: que obxectivos nos marcamos para cada unidade.

‘ Documento descargable: os contidos da unidade didactica a desenvolver.

‘ Exercicios autoavaliables, Exercicios que o alumnado descarga, imprime, realiza e comproba
a solucién. Entréganse ao alumno en formato PDF, e disporan de enunciado, resposta e
procedemento para alcanzar a solucion.

‘ Exercicio autoavaliable interactivo: Exercicios que o0 alumnado, interactuando cun
computador, desenvolve o contido do exercicio.

‘ Exercicios de enviar ao titor: Exercicios que o alumnado debera entregar ao profesor titor.
Reservamos para este apartado os exercicios que seran revisados, corrixidos e reenviados por o
profesor titor ao alumno

‘ Exercicios de apoio, Exercicios de apoio ou reforzo que se seleccionaran para a sla

entrega ao alumno segundo resolva o test de cada secuencia. Estes

‘ FAQ: preguntas mais frecuentes ou contidos mais importantes da unidade didactica.

‘ Cuestionarios: Os cuestionarios permiten ao alumnado cofiecer o grao de consecucion dos
obxectivos educativos da seccién. Segundo sexa o seu resultado afrontard a realizacion dos
exercicios de apoio.

‘ Resumo da unidade didactica.

g) Procedementos de avaliacion:

Proba escrita trimestral e proba de recuperacion



h) Criterios sobre avaliacion, a cualificacidén e a promocion do alumnado.

Na programacion, debe fixarse como se vai avaliar o alumnado; € dicir, o tipo de instrumentos de
avaliacion que se van utilizar. Os sistemas de avaliacion son multiples, pero en calquera caso, nos
instrumentos que se desefien, deberan estar presentes as actividades seguintes:

- Actividades de tipo conceptual. Nelas os alumnos iran substituindo de forma progresiva as suas
ideas previas polas desenvolvidas na clase.

- Actividades que resalten o0s aspectos de tipo metodoléxico. Por exemplo, desefios
experimentais, analise de resultados, formulacions cualitativas, resolucion de problemas, etc.

- Actividades onde se resalte a conexion entre a ciencia, a tecnoloxia, a sociedade e 0 ambiente.
Por exemplo, aquelas que xorden da aplicacion & vida cotié dos contidos desenvolvidos na clase.

En canto ao «formatox» das actividades, podense utilizar as seguintes:

- Actividades de composicion.

- Probas obxectivas tipo test.

- Probas obxectivas escritas: cuestions nas que hai que xustificar as respostas ou/e resolucién de
exercicios e problemas.

- Interpretacion de gréaficos, debuxos, fotografias, esquemas...

1. Instrumentos de avaliacion

Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da ESO e do Bacharelato na
Comunidade Auténoma de Galiza.
Para a avaliacion dos alumnos realizarase unha proba obxectiva (exame) por avaliacion. Cada unha
delas constara de preguntas V/F relativas aos contidos teoricos.
As cuestions teran analogo nivel de dificultade que as propostas na guia o as que poida propofier o
profesor-titor.

Probas trimestrais:
De modo xeral, pero sometidos a posibles modificacién, que serian  oportunamente
comunicadas, as probas obxectivas trimestrais constaran de 20 preguntas de V/F: relativas aos
contidos tedricos ou practicos da materia. Cualificadas con 0,5 puntos cada resposta correctas e
penalizar as incorrectas (-0.2 puntos cada unha), as respostas en branco non teran ningun tipo de
puntuacion (Nin positiva ni negativa).
Segundo o calendario de exames realizarase os “exames de pendentes” (marcados a tal efecto por
xefatura de estudos), por avaliaciéns (recuperarase a ou as avaliacions correspondentes), destinado a
todo o alumnado que tefia a posibilidade de rematar nese momento bacharelato
(matriculadas/os de todas as materias precisas para obter o titulo). Esta medida busca, sobre todo,
facilitar a realizacion do exame de selectividade en xufio. Presentarse ao primeiro exame de

pendentes impide facelo ao final de Xufo, presentarse ao segundoo exame de pendentes impide
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facelo ao final de setembro; isto é asi para manter a igualdade de oportunidades entre todo o

pr.

alumnado



Cualificacion final de maio:

O alumnado que supere todas as probas parciais cunha nota de 5 (cinco) ou nota superior,
terd superada a materia de Educacion Fisica. Nembargante, a nota das avaliacions (con calquera
nota) poderan compensarse coa nota doutra avaliacion, co fin de obter ao final de curso,
unha puntuacién total de 6 menos 14 puntos. Neste caso, o alumnado tamén terd superada a
materia, non precisando desenvolver a proba final en Maio. puntos, terd& que desenvolver a
proba de avaliacion FINAL do mes de Maio. Nesta O alumnado, que non sume entre todas as
notas das tres avaliacions, 6 menos 14 puntos e examinarase daquelas avaliacions con nota inferior
a 4. A nota do exame podera incrementarse con ata un punto como méaximo polos traballos
entregados polo alumno en tempo. No caso de que non se superara esa nota en ningunha avaliacion,

examinarase de toda a materia. O alumno/a que non se presentase a algunha avaliacion, deberd ir ao

exame final de Maio con esa avaliacion, ainda que tefia as demais aprobadas

Cualificacién setembro:

.

O alumnado que non superou a materia no mes de xufio tera unha avaliacién extraordinaria no mes

de setembro. Aquel alumnado que na avaliacién de setembro obtefia unha puntuacion de 5 ou

superior, tera superada a materia de Educacion fisica.

Non procede remitir exercicios ao titor xa que non poden ser computados a efectos numéricos

na cualificacion. O proceso que empregaremos consistira en que o profesor titor propora

exercicios para resolver. O alumno tentara resolvelos pero non debe remitilos. Pasadas unhas

datas, o titor fard publica na paxina web a resolucién dos problemas e o alumno comprobaréd si

a sua resolucion coincide ca que propon o titor como solucion.

Para cada avaliacién farase publica unha nota especifica e moi concreta.

2. Actividades de seguimento da materia pendente.

Neste Centro non hai materias pendentes..



3. Criterios de promocion: «

Por acordo do Departamento, para superar a materia por avaliacions o alumnado terd que obter 14
puntos sumando as notas obtidas en cada avaliacion.

Como propostas de mellora recomendamos un seguimento mais amplo da Aula Virtual, asi como
participacién en foros relacionados coa materia e lectura das obras obrigatorias e a asistencia &

recuperacion final coa avaliacién /s non aprobadas power point das unidades

- Apoio presencial, telefénico ou multimedia

- Biblioteca do centro con todo tipo de material bibliogréafico e servizo de préstamo.

i) Medidas de atencion a diversidade (MAD)

A diversidade humana esta presente en todos os colectivos sociais e en particular na comunidade
educativa. Nas nosas aulas podémonos atopar con alumnos estranxeiros, alumnos o alumnas que
provefian de comunidades desfavorecidas social, cultural e economicamente, outros superdotados
intelectualmente, con problemas de aprendizaxe e con discapacidades fisicas ou psiquicas. E a nosa
obrigacion proporcionar a estes alumnos e alumnas 0s recursos necesarios para que alcancen 0s
obxectivos establecidos na programacion. Nesta programacion tivose en conta o tratamento da
diversidade do alumnado con respecto aos diferentes ritmos de aprendizaxe que desenvolve
cada alumno ou alumna do aula. Para garantir o pleno desenvolvemento das suas capacidades,
aparece 0 que se entende por Atencién a diversidade: actuacions educativas que tratan de responder as
distintas capacidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivacions e intereses, situacions sociais,
étnicas, de inmigracion e de saude do alumnado. Baséase no principio de individualizacion,
entendida como apoio prestado a un alumno ou alumna na organizacién do contido dunha
aprendizaxe, nos estimulos a stua motivacién, na proposta de elementos correctores e no seguimento

dos seus progresos.

A programacion debe ter en conta que non todos 0s alumnos ou alumnas adquiren a0 mesmo tempo
e coa mesma intensidade os contidos marcados. Por iso desefiase para asegurar un nivel minimo
para todos os alumnos e alumnas ao final da etapa, dando oportunidades para recuperar 0S
cofiecementos non adquiridos no seu momento. Para iso tamén existen actividades
complementarias, de autoavaliacién e reforzo nas guias de modo que se adapten &s necesidades de

todo 0 alumnado.



j) Indicadores de logro para avaliar o proceso de ensino e practica docente

1. Medidas para avaliar o tratamento da diversidade individual
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Exprésase de forma oral e escrita con

claridade e correccion.

Propofier tarefas que sigan perfeccionando a

expresion oral e a escrita.

Ten algunha dificultade para expresarse de

Propofier tarefas e debates nos que o

medidas, estratexias, etc. para minimizar esas
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2. Medidas para avaliar o tratamento da diversidade no grupo
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8 0O colabora nas tarefas.
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k) Mecanismos de revision, avaliacion, modificacion da programacion didactica «

en relacion aos resultados académicos e procesos de mellora.

Tradicionalmente s6 se lle d& importancia a avaliacion cualificadora. Sen embargo, dentro do proceso
ensino-aprendizaxe, a que realmente é importante, € a educativa, xa que é a que vai regulando e
controlando todo o proceso. Debe atender a varios aspectos:

. Se a materia estd estruturada axeitadamente en cuestions fundamentais e cuestions
complementarias, para que as primeiras conformen o bloque de minimos obrigatorios, e as segundas

se adapten mais aos intereses dos alumnos.

. Se a temporalizacion dos contidos € a correcta, para a boa distribucion da materia.

.+ Se o0s contidos estan debidamente secuenciados, de forma que 0S novos sexan sempre
complemento dos xa adquiridos.

A funcidn cualificadora, ainda que aparentemente é mais puntual, no senso de que avalia 0 grao de
consecucion por parte dos alumnos dos obxectivos propostos, no é independente da educativa, senon

que esta complementa a aquela facendo que se aplique mais ao que € o proceso.

A avaliacion educativa é mais ben a valoracién do proceso educativo. A cualificadora é a valoracién
do grao de aprendizaxe dos alumnos. Neste senso, a primeira condiciona moito & segunda: s6 coa
“validez” do proceso educativo se podera acceder & “validacion” do resultado acadado polos
alumnos. A avaliacion educativa debe facerse con paciencia, e non tomando decisions drasticas, nin

nunha direccién nin noutra.

A observacion meticulosa dende o principio do proceso educativo levaranos a subsanar xa sobre a
marcha aquelas fallas que se puidesen observar facilmente na practica. Pero esta valoracién do
proceso non se debe facer moi & lixeira, e sen experimentalo o suficiente. Hai moitas circunstancias
alleas que o poden facer fracasar sendo valido, e tamén viceversa. SO cando se faga unha anélise
profunda do grao de validez do proceso, da adecuacion dos obxectivos aos medios empregados e ao
tempo disposto, da dispofiibilidade dos alumnos para os temas tratados, etc., sé enton se podera
proceder, tendo moi en conta o anterior, a avaliacion cualificadora do alumno. A avaliacion
tradicional, ao primar a funcion cualificadora, convertiase nunha finalidade da ensinanza; entendida

destoutro xeito, & un recurso mais de mellora do proceso.

Outra falla na avaliacion cualificadora tradicional era o seu baseamento, case exclusivo, no resultado
final, isto €, no grao de consecucion dos obxectivos propostos para unha unidade nun tempo
determinado. Sen embargo, previamente, é preciso dar dous pasos mais. Ao principio de cada
unidade didactica hai que facer unha avaliacién inicial para fixar un punto de partida, que o marca
cada alumno, e un tope, que 0 marca a propia unidade, pero tendo en conta o nivel xeral dos alumnos;

para levar a cabo esta avaliacion, ademais dos tipicos cuestionarios, primeiras tarefas dos alumnos,
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etc., podese recorrer & expedientes acadéemicos dos alumnos, informes doutros profesores, resultados

de avaliacions anteriores, etc. Esta avaliacion sera mais sinxela a medida que avancemos en unidades,
e vai mais ben dirixida aos contidos conceptuais, pero tamen servirdn para marcarmos os obxectivos

da presente unidade.

Un segundo paso € a avaliacion formativa ou procesual, isto é, a que se fai durante o proceso de
aprendizaxe, observando e controlando tédalas actividades que diariamente se fan na clase (orais ou
escritas, individuais ou en grupo, etc.), asi como a predisposicion e a actitude dos alumnos. Esta

avaliacion vai mais encamifiada a controlar os contidos procedimentais e a metodoloxia.

E finalmente, vira a avaliacién terminal ou final, que tratara de comprobar o nivel de consecucion
dos obxectivos da unidade por parte dos alumnos, tendo en conta o punto de partida (avaliacion
inicial) e as aprendizaxes realizadas (avaliacion procesual). Esta mais dirixida, enton, aos obxectivos,
tanto os conceptuais como o0s actitudinais. Esta avaliacion descrita para unha unidade didactica

aplicase 0 mesmo a un curso, a un ciclo, ou incluso a unha etapa.

Seguimento e avaliacion do proceso de aprendizaxe

PROPOSTAS
INDICADORES VALORACION DE
MELLORA

1. Realiza a avaliacion inicial ao principio do curso para

axustar a programacion ao nivel dos estudantes.

2. Detecta os cofiecementos previos de cada unidade

didactica.

3. Revisa os traballos propostos na aula e fora

4. Proporciona a informacion necesaria sobre a

resolucion das tarefas e como melloralas.

82

. Corrixe e explica de forma habitual os traballos e as
actividades dos alumnos e das alumnas, e da pautas

para a mellora das sUas aprendizaxes.

ENSINANZA- APRENDIZAXE

6. Utiliza suficientes criterios de avaliacién que atendan
de xeito equilibrado a avaliacion dos diferentes

contidos.

7. Favorece os procesos de autoavaliacién e coavaliacion.

SEGUIMENTO E AVALIACION DO PROCESO DE
oo

. Propon novas actividades que faciliten a adquisicion
de obxectivos cando estes non foron alcanzados

suficientemente.
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9. Propdn novas actividades de maior nivel cando os «
obxectivos foron alcanzados con suficiencia.

10. Utiliza diferentes técnicas de avaliacion en funcion dos

contidos, do nivel dos estudantes, etc.

11.  Emprega diferentes medios para informar dos

resultados aos estudantes e pais.

I) Actividades complementarias e extraescolares

Tendo en conta que nos atopamos nun ensino a distancia onde o Unico requisito obrigatorio é a
realizacion dos diferentes exames (non sendo obrigatoria a asistencia, e debendo ter as mesmas
oportunidades tddolos e todalas discentes) non se contemplard a realizacion de actividades
complementarias, fora da participacién no foro de lecturas a que se fai referencia no apartado de

avaliacién

Facilitarase 6s alumnos na plataforma tecnoldxica unhas propostas de actividades extraescolares a
realizar relacionadas co curriculum da materia. Por exemplo unha ruta de senderismo polas fragas
do rio Toxa e Mosteiro de Carboeiro, no concello de Silleda na provincia de Pontevedra, unha ruta

polas fraguas do Eume, entre outras

m) Organizacion das actividades de seguimento, recuperacion e avaliacion das
materias pendentes

Tendo en conta que nos atopamos nun ensino a distancia onde o Unico requisito obrigatorio é a
realizacion dos diferentes exames (non sendo obrigatoria a asistencia, € debendo ter as mesmas
oportunidades tddolos e todalas discentes) non propofiemos nada, dado que no noso centro as

materias non se consideran pendentes.

n) Organizacion das actividades que lle permitan ao alumando acreditar os
cofiecementos necesarios de determinadas materias de bacharelato

No noso tipo de ensinanza non estan previsto este tipo de actividades.

Santiago de Compostela curso 2021-2022

Manuel Mira Martinez
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